
Dirigido a:

Duración:

Clases

Modalidad:

Certificación Final:

Malla curricular 

Unidad 1: Fundamentos Estéticos y Técnicas Iniciales Corporales

Unidad 2: Aparatología Estética y Procedimientos Reductores

Unidad 3: Tratamientos Integrales, Biactivos y Rehabilitación 
Estética Corporal

CURSO

ESTÉTICA 
CORPORAL

¿Por qué estudiar este curso?:

Estudiantes, egresados de la carrera de estética o estilismo, técnicos, 
cosmetólogos, profesionales del rubro belleza o personas interesadas en 
iniciar o potenciar su carrera en el mundo del cuidado corporal.

¿Qué conseguirás al finalizar este curso?:

*NO NECESITAS EXPERIENCIA PREVIA.

CONSTRUYE BIENESTAR DESDE EL CUERPO. HAZ DE LA 
ESTÉTICA CORPORAL TU PROFESIÓN.
Este programa de especialización te convertirá en un profesional capacitado en 
el análisis corporal, la aplicación de tratamientos reductores, uso de aparatología 
estética y protocolos personalizados para mejorar la salud y apariencia física.

Aprenderás a combinar técnicas manuales, principios activos y tecnología 
avanzada para lograr resultados visibles desde las primeras sesiones.

Desde las primeras semanas, realizarás prácticas con modelos y adquirirás las 
habilidades necesarias para brindar servicios corporales de alta demanda, 
permitiéndote generar ingresos desde el inicio de tu formación.

3
Horas

BODY CARE PRO

96

PRESENCIAL

1. Anatomía y fisiología corporal
2. Diagnóstico y alteraciones de la piel
3. Antropometría y toma de medidas corporal
4. Anatomía y fisiología del drenaje linfático
5. Termoterapia – Crioterapia
6. Técnicas de masoterapia reductora
7. Protocolización de tratamientos reductores
8. Protocolización de tratamientos de aparatología corporal

1.  Aparatología corporal aplicada a la estética
2. Técnicas de maderoterapia reductora
3. Protocolización de tratamientos de aparatología corporal
4. Tratamientos con radiofrecuencia
5. Tratamientos con electroporador
6. Tratamientos con ultrasonido
7. Tratamientos con ultracavitación
8. Tratamientos con electroestimulador y tratamientos vacuum

1. Principios activos corporales
2. Fangoterapia corporal
3. Peeling corporal
4. Técnicas combinadas: principios activos, maniobras y aparatología
5. Protocolo integral para estrías
6. Tratamiento post operatorio
7. Vendaje neuromuscular para estética corporal
8. Tratamientos reafirmantes corporales

Unidades 
Didácticas

Estética Corporal

BODY CARE PRO

11 Formación técnica y 
especializada en 
estética corporal.

22 Certificación 
institucional con el 
respaldo de Yataco 
Academy.

33 Acceso a nuestro 
plataforma virtual, 
contenido educativo y 
seguimiento académico.

44
Docentes expertos y 
metodología práctica 
e innovadora.

55 Participación en 
eventos reales, 
campañas y sets de 
TV. 

66 Descuentos exclusivos 
en YATACO BEAUTY y 
productos Y’BELLE.

11
Serás un especialista corporal certificado, 
capaz de ejecutar tratamientos 
profesionales según diagnóstico, tipo 
corporal y necesidades del cliente.

22 Obtendrás tu certificación como 
Body Care Pro, reconocida por su 
enfoque práctico, técnico y 
actualizado en estética avanzada.

33
Podrás desempeñarte en:

- Centros de estética, spas y wellness
- Estudios de belleza o atención a domicilio
- Emprendimientos propios como body therapist o Terapeuta Corporal



Sedes:

AREQUIPA

CHICLAYO

TRUJILLO

HUAYCAN

HUACHO

LINCE

ATE

SAN LUIS

LOS OLIVOS

SAN JUAN DE MIRAFLORES

SAN JUAN DE LURIGANCHO

SAN MARTÍN DE PORRES CHORRILLOS

VILLA EL SALVADOR CUSCO


